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Phaàn Nhieáp Quyeát Traïch 
Ñòa Tam Ma Hí Ña 

 

Ñoaïn 1: 
Nhö theá laø ñaõ noùi veà söï Quyeát traïch cuûa ba ñòa coù Taàm coù Töù. Söï 

Quyeát traïch cuûa ñòa Tam-ma-hí-ña nay seõ noùi. 
Nghóa laø caùc Boå-ñaëc-giaø-la (Höõu tình) coù nhieàu Tuøy phieàn naõo 

nhieãm oâ noái tieáp, neân khoâng theå chöùng ñaéc ñuùng ñaén “Taâm Taùnh moät 
caûnh”. 

- Theá naøo goïi laø coù nhieàu Tuøy phieàn naõo? 
Nghóa laø coù Sieåm, Cuoáng, Kieåu, traù, khoâng Hoå, khoâng Theïn, Baát 

tín, Bieáng nhaùc, Quaân nieäm, chaúng ñònh, Hueä aùc, chaäm chaïp, hoãn taïp, 
höôùng ñeán haønh tröôùc, xaû boû xa lìa aùch, ñoái vôùi caùc Hoïc xöù khoâng theå 
cung kính, khoâng quan taâm ñeán caùc Sa-moân, chæ mong caàu sinh soáng, 
khoâng vì Nieát-baøn maø caàu xuaát gia. 

- Theá naøo laø coù Sieåm? 
Nghóa laø töï coù loãi laàm nhöng khoâng theå ñoái vôùi ñaïi sö, baäc trí, baäc 

ñoàng phaïm haïnh, phaùt loà nhö thaät. 
- Theá naøo laø coù Cuoáng? 
Nghóa laø hieån baøy khoâng chaân thaät veà coâng ñöùc cuûa mình. Ngöôøi 

kia thaät söï khoâng coù ñöùc, maø muoán khieán cho caùc baäc coù Trí, caùc vò 
ñoàng phaïm haïnh khaùc bieát roõ laø mình coù ñöùc. 

- Theá naøo laø coù Kieåu? 
Nghóa laø ñoái vôùi Giôùi taêng thöôïng, huûy phaïm Thi-la, hoaëc huûy 

phaïm caùc pheùp taéc. Do thaáy, nghe, nghi, luùc ngöôøi khaùc neâu toäi beøn 
duøng söï vieäc khaùc ñeå laáy côù töø choái söï vieäc coøn laïi. Hoaëc neâu baøy 
nhöõng lôøi noùi beân ngoaøi ñeå cuøng duï daãn. Nhö Kinh ñaõ noùi roäng, töùc do 
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söùc taêng thöôïng cuûa Sieåm, Cuoáng. 
- Theá naøo laø coù Traù? 
Töùc do sôï keû khaùc, hoaëc laïi ñoái vôùi keû kia coù choã mong caàu, neân 

tuy coù phaïm toäi naëng, nhöng khoâng phaùt loà, cuõng khoâng hieän haønh. YÙ 
laïc khoâng thaät nhöng doái hieän nôi baäc coù trí, ñoàng phaïm haïnh, hieän 
haønh thaân aùi, cung kính. Hai nghieäp thaân ngöõ dòu daøng, kheùo leùo. 

- Theá naøo laø khoâng Hoå khoâng Theïn? 
Nghóa laø xem xeùt nôi mình, hoaëc laïi xem xeùt nôi ngöôøi khaùc, 

khoâng coù xaáu hoå, neân suy nghó huûy phaïm, phaïm roài khoâng theå nhö phaùp 
xuaát ly, öa thích laøm voâ soá vieäc sai traùi, tranh chaáp. 

- Theá naøo laø Baát tín? 
Töùc laø ñoái vôùi Phaät Phaùp Taêng, taâm khoâng thanh tònh, ñoái vôùi Khoå 

Taäp dieät ñaïo sinh hieåu bieát khoâng thuaän hôïp. 
- Theá naøo laø Bieáng nhaùc? 
Nghóa laø cho nguû nghæ, naèm yeân laø vui thích, ngaøy ñeâm hoaøn toaøn 

boû beâ vieäc tu taäp caùc phaåm Thieän. 
- Theá naøo laø Queân nieäm? 
Töùc ñoái vôùi nhöõng vieäc ñaõ laøm ñaõ noùi töø laâu xa khoâng theå nghó tôùi, 

khoâng khieán nhôù laïi, khoâng giöõ caên moân, khoâng truï nôi chaùnh tri. 
- Theá naøo laø chaúng ñònh? 
Nghóa laø ñoái vôùi ñòa ñònh, döôùi ñeán taùc yù cuõng khoâng theå ñaït 

ñöôïc.  
- Theá naøo laø Hueä aùc? 
Töùc laø truï nôi kieán thuû cuûa mình, chaáp ngoân luaän khoâng bình ñaúng 

khoù xaû boû. 
- Theá naøo laø chaäm chaïp? 
Nghóa laø khoâng nhanh nheïn, cuõng khoâng saùng roõ. Khoâng töï mình 

phaùt khôûi, neân khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu gì, khoâng theå duøng thaân haàu 
caän caùc baäc coù Trí ñoàng phaïm haïnh. 

- Theá naøo laø Hoãn taïp? 
Töùc vui thích cuøng vôùi hai chuùng taïi gia vaø xuaát gia cuøng truï xen 

laãn nhau. Laïi vui thích tìm xeùt, tìm xeùt caùc thöù duïc aùc, baát thieän, cho 
ñeán tìm xeùt caùc thöù töông öng vôùi gia theá, phaàn nhieàu theo ñaáy maø tìm 
suy, xeùt bieát. 

- Theá naøo laø höôùng ñeán haønh tröôùc? 
Nghóa laø thoï nhaän Taêng chi hoaëc caùc thöù lôïi döôõng hieän coù nhö y 

phuïc v.v... cuûa “Bieät nhaân”. Hoaëc thænh Taêng chi cuøng vôùi Bieät nhaân 
ñeàu goïi laø höôùng ñeán. Neáu caùc Bí-soâ ñoái vôùi söï vieäc nhö vaäy cho laø 
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haønh sôùm nhaát, tröôùc tieân, neân goïi laø höôùng ñeán haønh tröôùc. 

- Theá naøo laø xaû boû xa lìa aùc? 
Nghóa laø ñoái vôùi bieân vöïc veà vaät duïng naèm ngoài neân xa lìa, xa lìa 

choã quen gaàn cuûa nhöõng keû aùc gioáng nhö choán tòch tónh, neân döùt boû xa 
haún, khoâng sanh vui muoán. 

- Theá naøo laø ñoái vôùi caùc Hoïc xöù khoâng heát söùc cung kính? 
Nghóa laø neáu gaëp phaûi aùch naïn thì thaø boû Hoïc xöù chöù khoâng xaû boû 

thaân maïng. Chí caàu thaân an laïc cuøng vôùi thoï maïng, chöù khoâng theå theo 
ñaáy hoä trì caùc Hoïc xöù hieän coù. 

- Theá naøo laø khoâng quan taâm ñeán Sa-moân? 
Töùc laø do xaû boû Hoïc xöù, thích laøm vieäc thoái chuyeån, hoaëc phaïm 

Thi-la haønh caùc phaùp aùc, beân trong ñaõ muïc röõa, noùi roäng cho ñeán thaät 
söï khoâng coù phaïm haïnh, töï xöng laø phaïm haïnh, huoáng nöõa laø mong caàu 
quaû Sa-moân, chöùng taùm chi Thaùnh ñaïo. 

- Theá naøo laø chæ mong caàu sinh soáng, khoâng vì Nieát-baøn maø caàu 
xuaát gia? 

Nghóa laø hoaëc bò vua böùc baùch maø caàu xuaát gia. Hoaëc bò böùc baùch 
do giaëc oaùn, do chuû nôï, do sôï haõi, hoaëc vì tieàn cuûa luoân bò thieáu thoán sôï 
khoâng theå soáng noåi maø caàu xuaát gia, khoâng vì töï ñieàu phuïc, töï tòch tónh, 
töï Baùt-nieát-baøn maø caàu xuaát gia. Luoân bieát ôû ñaây, döïa nôi baäc ñoàng 
phaïm haïnh maø cuøng döøng truï, coù choã traùi phaïm, phaùt khôûi boán thöù Tuøy 
phieàn naõo ñaàu tieân. 

Döïa nôi Giôùi taêng thöôïng coù choã traùi phaïm, neân bieát laø phaùt khôûi 
khoâng hoå khoâng theïn. Döïa nôi Taâm taêng thöôïng cuøng Hueä taêng thöôïng, 
coù choã traùi phaïm, neân bieát laø phaùt khôûi caùc tuøy phieàn naõo töø Baát tín cho 
ñeán Hueä aùc. Trong aáy, Baát tín cuøng vôùi Bieáng nhaùc laø döïa vaøo choã cuøng 
traùi phaïm. Queân nieäm, taùn loaïn laø döïa vaøo choã traùi phaïm cuûa Taâm taêng 
thöôïng maø khôûi. Hueä aùc döïa vaøo choã traùi phaïm nôi Hueä taêng thöôïng maø 
khôûi. Söùc taêng thöôïng cuûa Baát tín, Bieáng nhaùc, neân bieát laø ñaõ phaùt khôûi 
chaäm chaïp, hoãn taïp, höôùng ñeán haønh tröôùc, xaû boû xa lìa aùch. Söùc taêng 
thöôïng cuûa Queân nieäm, taâm loaïn cuøng vôùi Hueä aùc, neân bieát laø ñaõ phaùt 
khôûi ñoái vôùi caùc Hoïc xöù khoâng heát söùc cung kính, khoâng quan taâm ñeán 
Sa-moân, chæ mong caàu sinh soáng, khoâng vì Nieát-baøn maø caàu xuaát gia. 

Laïi nöõa, coù ba loaïi Boå-ñaëc-giaø-la, döïa nôi ba xöù daãn phaùt caùc Tuøy 
phieàn naõo. Theá naøo laø ba loaïi Boå-ñaëc-giaø-la? Ñoù laø: 

1. Döïa nôi chaùnh phaùp maø xuaát gia. 
2. ÔÛ taïi gia thoï duïng duïc. 
3. Ngoaøi chaùnh phaùp maø xuaát gia. 
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- Theá naøo laø ba xöù daãn phaùt caùc Tuøy phieàn naõo? 
Ñoù laø Loaïi Boå-ñaëc-giaø-la thöù nhaát, döïa vaøo xöù phoùng daät daãn phaùt 

Tuøy phieàn naõo. Ñaây laïi coù hai thöù: 
Hoaëc döïa vaø beân trong, voïng hieån baøy ñöùc cuûa mình, vì nhaèm coù 

ñöôïc söï cung kính, lôïi döôõng nhö y phuïc v.v... neân töï noùi mình ñaõ chöùng 
ñaéc phaùp thuø thaéng hôn ngöôøi. 

Hoaëc laïi döïa vaøo caùc vò coù trí, ñoàng phaïm haïnh khaùc, duøng nghieäp 
thaân ngöõ ñeå böùc baùch gia haïi, toån naõo, huûy nhuïc. Neân bieát, loaïi Boå- 
ñaëc-giaø-la thöù hai, döïa vaøo xöù ñam meâ duïc laïc daãn phaùt tuøy phieàn naõo. 
Nhöõng keû aáy, do nhaân duyeân ñaém chaáp caùc duïc, thoï duïng caùc duïc, nöông 
nôi Thaân ngöõ yù haønh ba haønh aùc. 

Neân bieát loaïi Boå-ñaëc-giaø-la thöù ba, döïa nôi xöù taø haïnh daãn   phaùt 
Tuøy phieàn naõo, löôïc coù ba thöù, ñoù laø: 

1. Theo ñuoåi xa lìa. 
2. Theo ñuoåi taïp loaïn. 
3. Theo ñuoåi Hoïc xöù, daáy khôûi Tuøy phieàn naõo. 

- Theá naøo laø theo ñuoåi xa lìa, daáy khôûi Tuøy phieàn naõo? Töùc caùc 
ngoaïi ñaïo theo ñuoåi vieäc xa lìa caùc vaät duïng naèm ngoài hieän coù, nhöng 
vì bò naêm thöù Caùi che phuû nôi Taâm, neân hoaëc truï nôi khoå, thaân taâm laõnh 
nhaän caùc khoå naõo. Hoaëc laïi xa lìa söï ñoái trò phieàn naõo, do lìa naêm thöù 
Caên nhö Tín v.v... Nhöõng keû kia do truï nôi nhieãm oâ nhö theá, neân truï nôi 
khoå naõo, khoâng coù phaùp ñoái trò coù theå döùt tröø nhieãm oâ neân truï nôi khoå 
naõo. Ñoù goïi laø Theo ñuoåi xa lìa daáy khôûi caùc Tuøy phieàn naõo. 

- Theá naøo laø theo ñuoåi taïp loaïn daáy khôûi Tuøy phieàn naõo? 
Ñoù laø caùc thöù ngoân luaän ñeàu chaáp rieâng veà dò kieán dò duïc traùi nhau, 

kieán laäp töï phaåm tha phaåm sai bieät, khôûi roäng Phaãn Haän cho ñeán Cuoáng, 
Sieåm. Ñoù goïi laø theo ñuoåi taïp loaïn daáy khôûi caùc Tuøy phieàn naõo. 

- Theá naøo laø theo ñuoåi Hoïc xöù, daáy khôûi Tuøy phieàn naõo? 
Nghóa laø xem xeùt caùc toäi hieän haønh cuûa mình, ngöôøi, khoâng coù xaáu 

hoå khi phaïm giôùi phaù huûy giôùi. Ñoù goïi laø theo ñuoåi Giôùi hoïc taêng thöôïng 
daáy khôûi caùc Tuøy phieàn naõo. 

Hoaëc coù keû döïa nôi ñaúng chí theá gian, ñoái vôùi phaùp thaáp keùm cho 
hôn haún, hoaëc ñoái vôùi phaùp töông tôï, so vôùi mình cho laø hôn, taâm sanh 
kieâu ngaïo. Ñoù goïi laø Theo ñuoåi Taâm hoïc taêng thöôïng, daáy khôûi caùc Tuøy 
phieàn naõo. 

Hoaëc ít laéng nghe, laõnh hoäi, neân khoâng theå quaùn xeùt caùc phaùp 
thieän hieän coù. Ñoù goïi laø Theo ñuoåi Hueä hoïc taêng thöôïng daáy khôûi caùc 
Tuøy phieàn naõo. 
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Nhö theá taát caû ñöôïc neâu chung laø Haønh phi phaùp, haønh khoâng bình 
ñaúng. Do nghóa khoâng phaûi thieän neân goïi laø Haønh phi phaùp. Do nghóa 
khoâng phaûi laø Quaû yeâu thích neân goïi laø Haønh khoâng bình ñaúng. 

Laïi nöõa, neáu ngöôøi haønh quaùn, tu taäp möôøi Bieán xöù, coù theå laøm 
naêm söï. Nhöõng gì laø naêm? Nghóa laø do tu taäp Bieán xöù ñòa, cho ñeán Bieán 
xöù baïch, töùc coù theå daãn phaùt söï Hoùa söï Bieán nôi caùc Thaàn thoâng thaùnh. 
Laïi do tu taäp taát caû xöù cuûa xöù khoâng voâ bieân, neân coù theå daãn phaùt caùc 
Thaàn thoâng Thaùnh lui tôùi qua laïi khoâng chöôùng ngaïi. Laïi do tu taäp taát 
caû xöù cuûa xöù Thöùc voâ bieân, neân lieàn coù theå daãn phaùt caùc coâng ñöùc thuø 
thaéng nhö Nguyeän Trí voâ traùnh, Voâ ngaïi giaûi. 

Laïi, töùc do Bieán xöù cuûa xöù Thöùc voâ bieân naày ñaõ thaønh töïu ñaày 
ñuû, neân coù theå hoaøn thaønh phaùp giaûi thoaùt cuûa xöù voâ sôû Höõu vaø xöù Phi 
Töôûng phi phi töôûng. Laïi, töùc do nhaân cuûa söï thaønh töïu ñaày ñuû naày neân 
coù theå chöùng nhaäp Dieät Töôûng Thoï, giaûi thoaùt thuoäc veà Truï toái thaéng. 
Laïi do xöù Thöùc voâ bieân, neân voâ löôïng voâ bieân haønh chuyeån ñuû khaép. Vì 
theá treân ñaây khoâng laäp Thaéng xöù cuûa Bieán xöù. Bieán xöù laø caùc ñaïo Giaûi 
thoaùt coù theå ñaït ñöôïc thanh tònh. 

Laïi caùc giaûi thoaùt do Sôû tri chöôùng ñöôïc giaûi thoaùt neân hieån baøy. 
Do ñaáy, caùc haøng Thanh Vaên, ñoäc giaùc, ñoái vôùi Sôû tri chöôùng taâm ñöôïc 
giaûi thoaùt. 

Laïi nöõa, löôïc do ba töôùng, neân ngöôøi tu taäp ñaúng chí tham aùi Vò 
Ñaúng chí. Nghóa laø, hoaëc chöùng ñaéc ñaúng chí, xuaát roài chaáp laø thanh 
tònh, raát ñaùng vui thích, hôïp yù ñaùng yeâu meán, theo söï nhôù nghó tham aùi 
vò. Hoaëc chöa chöùng ñaéc, hoaëc ñaõ chöùng ñaéc, do söùc taêng thöôïng nôi söï 
tham aùi vò thuoäc vò lai, neân vui thích truy caàu maø sanh tham aùi vò. Hoaëc 
ñaõ chöùng ñaéc, chaáp laø thanh tònh, thaät ñaùng vui thích, cho ñeán noùi roäng 
veà tham aùi vò hieän haønh. 

Neáu töø ñònh xuaát coù theå sanh aùi vò. Hoaëc ñang taïi ñònh khoâng coù aùi 
vò. Noùi aùi vò: Nghóa laø ôû trong ñoù sanh tham vöôùng khaép. 

Laïi nöõa, caùc phaùp cuûa ñòa döôùi, neáu sanh nôi ñòa treân thì khoâng 
hieän tieàn. Caùc phaùp cuûa ñòa treân, neáu sanh nôi ñòa döôùi, ñoái vôùi ngöôøi 
lìa duïc thì hoaëc hieän tieàn. 

Hoaëc sanh nôi ñòa döôùi, ñoái vôùi ñòa treân khôûi AÙi, laø ngöôøi chöa 
ñöôïc lìa duïc, Taâm khoâng ñònh, neân noùi AÙi naày laø heä thuoäc coõi duïc. Neân 
bieát AÙi aáy hoaëc laø nhieãm oâ, hoaëc laø khoâng nhieãm oâ. Theá naøo laø nhieãm 
oâ? Neáu sanh Taâm naày: Ta nay laøm sao ñeå chöùng ñaúng chí roäng lôùn tuøy 
thuaän vui thích nhö theá. Neáu chöùng ñaéc ñöôïc, ta seõ tham aùi vò nhö vaäy 
nhö vaäy. Laïi, ta laøm sao ñeå ñöôïc sanh leân ñòa treân, thöôøng haèng baát 
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bieán. Neân bieát AÙi aáy laø AÙi nhieãm oâ. Neáu coù khôûi taâm chuyeân caàu lìa 
duïc, vui thích chöùng nhaäp neûo tòch tónh cuûa ñòa treân, neân bieát AÙi naày laø 
khoâng nhieãm oâ. 

Laïi coù ba thöù ñoaïn döùt caùc phaùp: 
1. Ñoaïn döùt do ñoái trò. 
2. Ñoaïn döùt hieän haønh. 
3. Ñoaïn döùt do töø boû. 

Caùc söï phieàn naõo ñaõ hieån hieän, laø ñoái töôïng cuûa söï ñoaïn dieät thöù 
nhaát. Caùc Haønh sanh dieät ñaõ hieån hieän, laø ñoái töôïng cuûa söï ñoaïn dieät thöù 
hai. Neáu sanh nôi ñòa treân, hoaëc nhaäp Giôùi Nieát baøn Voâ dö y, caùc Haønh 
cuûa ñòa döôùi cuøng taát caû Haønh hieän roõ ñaõ xaû boû, laø söï ñoaïn döùt thöù ba. 

Laïi coù ba thöù Thoái chuyeån: 
1. Thoái chuyeån phaùp chöa chöùng ñaéc. 
2. Thoái chuyeån phaùp ñaõ chöùng ñaéc. 
3. Thoái chuyeån phaùp taäp haønh. 

Laïi döïa vaøo caùc ñònh caän phaàn cuûa theá gian, hoaëc ñaïo phöông 
tieän, hoaëc ñaïo Voâ giaùn, hoaëc ñaïo giaûi thoaùt, hoaëc vì ñoaïn tröø, hoaëc vì 
chöùng ñaéc maø tu taäp, ngöôøi aáy, nôi ñoái töôïng duyeân hoaëc quaùn xeùt loãi 
laàm, hoaëc quaùn xeùt neûo tòch tónh, quaùn xeùt loãi laàm cuûa coõi döôùi, quaùn 
xeùt neûo tòch tónh nôi coõi treân, hoaëc nôi ñaïo Thaéng tieán. Neân bieát ngöôøi 
aáy ñaõ hieän höõu ñuû khaép ñoái töôïng duyeân hoaëc duyeân voâ laäu. 

Laïi nöõa, caùc caän phaàn goàm thaâu saùu thöù Taùc yù, nghóa laø Lieãu 
töôùng v.v... cho ñeán Taùc yù gia haïnh cöùu caùnh. Trong aáy, Taùc yù Lieãu 
töôùng, Thaéng giaûi laø thuoäc veà Ñaïo Phöông tieän. Taùc yù xa lìa, Gia haïnh 
cöùu caùnh laø thuoäc veà ñaïo Voâ giaùn. Taùc yù Nhieáp laïc laø thuoäc veà boán thöù 
ñaïo. Taùc yù quan saùt laø thuoäc veà ñaïo Thaéng tieán. 

Hoûi: Do duyeân gì neân noùi caûnh giôùi Tónh löï cuûa ngöôøi tu Tónh löï 
laø khoâng theå nghó baøn? 

Ñaùp: Ngöôøi tu Tónh löï ñaõ kheùo tu trò, trau doài, laøm saùng toû taâm 
mình, coù ñöôïc töôùng uy ñöùc, dieäu löïc nhö theá, theo choã mong muoán ñeàu 
coù theå hoaøn thaønh ñaày ñuû, vì laø phaùp taùnh nhö yù neân theá. Do ñoù noùi caûnh 
giôùi kia do ñaïo taàm töù neân khoâng theå nghó baøn. 

Laïi coù hai loaïi ngöôøi tu Tónh löï, ôû trong moät söï vieäc, cuøng phaùt 
khôûi Thaàn thoâng Thaéng giaûi Bieán söï ñeàu ñöôïc töï taïi. Hai Thaàn thoâng 
naày hoã töông chöôùng ngaïi, nhöng caû hai khoâng rieâng cho mình laø lôùn, 
khoâng cuøng xaâm ñoaït. Hai thaàn thoâng aáy, veà sau khoâng giaùn ñoaïn, moät 
ngöôøi, ñoái vôùi söï naày, thaàn thoâng khoâng chöôùng ngaïi, nhö choã mong 
muoán ñeàu coù theå chuyeån bieán. Thaàn thoâng thöù hai lieàn bò chöôùng ngaïi. 
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Nhaân duyeân ôû ñaây laøm sao neân bieát? Do hai ngöôøi kia uy ñöùc, theá löïc 
thaûy ñeàu bình ñaúng, cuøng thôøi phaùt khôûi thaàn thoâng bieán hieän, nhöng veà 
choã haønh taùc thì cuøng khoâng gioáng nhau. Do choã mong muoán cuûa thaàn 
thoâng kia veà söï khoâng gioáng nhau, neân ñoái vôùi moät söï naày, hai thöù thaàn 
thoâng cuøng chöôùng ngaïi nhau. Baáy giôø coù moät vò khôûi tö duy nhö vaày: 
Do nhaân duyeân naøo, neân Thaàn thoâng naøy cuûa ta nay coù chöôùng ngaïi? 
Vì ñònh voâ ngaõ coù thoái maát chaêng? Ngöôøi nôi moät ñònh aáy, töùc ñoái vôùi 
söï naày khôûi taâm khaùc nhö theá. Ngöôøi nôi ñònh thöù hai, töùc ñoái vôùi söï aáy, 
thöôøng xuyeân chuyeân chuù, Taâm khoâng taùn loaïn, thaàn thoâng ñöôïc phaùt 
khôûi coù theå khoâng bò chöôùng ngaïi. Theo löïc thaàn thoâng, chuyeån bieán 
nhö yù. 

Neáu hai Thaàn thoâng, uy ñöùc khoâng baèng nhau, thì tuøy theo choã 
hôn kia, moïi taïo taùc ñeàu thaønh töïu ñaày ñuû. Neáu hai Thaàn thoâng uy ñöùc 
töông töï, neáu vò naøo taùc yù tröôùc, thì thaønh töïu troïn veïn khoâng phaûi thöù 
khaùc. 

Laïi coù boán thöù ngöôøi tu Tónh löï: 
1. Döïa nôi ñònh caän phaàn ñeå tu Tónh löï. 
2. Döïa nôi ñònh nhieãm oâ ñeå tu Tónh löï. 
3. Döïa nôi ñònh theá gian ñeå tu Tónh löï. 
4. Döïa nôi ñònh xuaát theá gian ñeå Töôûng Tónh löï. 

Ñoái vôùi saùu Taùc yù, nghóa laø Lieãu töôùng v.v... cho ñeán Taùc yù Gia 
haïnh cöùu caùnh, tu ñònh luùc chuyeån, neân bieát laø loaïi thöù nhaát. 

Yeâu thích Tónh löï treân, noùi roäng cho ñeán nghi Tónh löï treân, neân 
bieát laø loaïi thöù hai. 

Hoaëc truï nôi Tónh löï theá gian thieän khaùc, neân bieát laø loaïi thöù ba. 
Nghóa laø coù theå daãn phaùt voâ löôïng coâng ñöùc theá gian nôi Taùc yù cuûa Hieän 
phaùp laïc truï. 

Laïi coù theå daãn phaùt Thaàn thoâng dieäu duïng, Tónh löï ñöôïc hieån baøy 
cuûa moân Giaûi thoaùt Khoâng, Voâ töôùng, Voâ nguyeän, thuaän vôùi choã thaâu 
nhaän cuûa phaàn Quyeát traïch, neân bieát laø loaïi thöù tö. 

Laïi nöõa, Ñaúng chí Voâ Töôûng neân noùi chæ laø Höõu laäu. Ñaúng chí 
Dieät Taän, neân noùi laø Voâ laäu. Do cuøng khoâng töông öng vôùi phieàn naõo, 
neân khoâng phaûi laø töông öng, khoâng ñoái töôïng duyeân, khoâng do caùc 
phieàn naõo sanh ra, laø xuaát theá gian, heát thaûy haøng phaøm phu ñeàu khoâng 
theå haønh, chæ tröø Boà taùt ñaõ nhaäp Vieãn ñòa. Boà taùt tuy coù theå khôûi phaùp 
xuaát theá, khieán hieän tieàn, nhöng do dieäu löïc cuûa Phöông tieän thieän xaûo 
neân khoâng xaû boû phieàn naõo. 

Laïi, ñaúng chí naày neân noùi laø thuoäc veà Phi Hoïc phi Voâ hoïc, khoâng 
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phaûi laø ñoái töôïng haønh trì neân gioáng vôùi Nieát-baøn. 
Laïi nöõa, neân giaûi thích veà tuøy thaân nieäm. Kinh cho Bí-soâ taâm haønh 

thanh tònh coù boán thöù Tuøy phieàn naõo: 
1. Huûy phaïm Giôùi caám. 
2. Taàm Tö taùn loaïn. 
3. Giöõ chaáp noäi thaân. 
4. Giöõ chaáp ngoaïi caûnh. 

Huûy phaïm Giôùi caám: do moân öu hoái, ñoái vôùi Tam-ma-ñòa coù theå 
taïo chöôùng ngaïi. 

Taàm Tö taùn loaïn: Do ba thöù moân: 
Moät laø do moân ñoái vôùi caûnh quaù khöù theo nieäm taùn loaïn. 
Hai laø do moân döïa nôi Traïo cöû, tan troâi nôi thaáy aùc, nghe aùc, noùi 

aùc, haønh aùc, chæ vui thích nghe, xeùt taùn loaïn. 
Ba laø do moân tröôùc thöôøng xuyeân haønh taäp theá löïc giöõ laáy taùn 

loaïn.  
Giöõ chaáp noäi thaân: do moân ñoái vôùi sanh töû khoâng coù chaùn boû. 
Giöõ chaáp ngoaïi caûnh: do moân vui thích ñoái vôùi caûnh vò lai. 
Neân bieát ôû ñaây vì nhaèm ñoái trò loaïi Tuøy phieàn naõo thöù nhaát,   neân 

tu moät Taùc yù, laø Taùc yù chaùnh tri. Vì nhaèm ñoái trò Tuøy phieàn naõo thöù hai 
neân tu ba Taùc yù, laø Taùc yù xöng thuaän ñoái töôïng duyeân kia, Taùc yù phaân 
bieät roõ veà töôùng aáy coù theå ñoái trò Taàm Töù kia, Taùc yù döïa nôi Taâm aáy ñeå 
ñieàu phuïc. Vì nhaèm ñoái trò Tuøy phieàn naõo thöù ba neân tu Taùc yù phaân tích 
chöùa nhoùm. Vì nhaèm ñoái trò Tuøy phieàn naõo thöù tö, neân phaûi tu taäp Taùc 
yù Baát tònh. 

Laïi, Tu taäp Taùc yù thöù nhaát, tu taäp nhieàu neân coù theå ñoaïn tröø queân 
nieäm. Tu taäp Taùc yù thöù hai, tu taäp nhieàu neân coù theå ñoaïn tröø hai thöù 
tham duïc laø giöõ chaáp noäi thaân vaø ngoaïi caûnh. Tu taäp taùc yù thöù ba, tu taäp 
nhieàu neân coù theå ñoaïn tröø aùc kieán cuøng nhöõng taùn loaïn hieän coù. Tu taäp 
taùc yù thöù tö, tu taäp nhieàu, neân coù theå ñoaïn tröø nhöõng taùn loaïn hieän coù do 
thöôøng xuyeân haønh taäp, nhaän giöõ söùc maïnh töø tröôùc. Taùc yù thöù naêm neáu 
tu taäp, tu taäp nhieàu, neân coù theå ñoaïn tröø töôûng chaáp cuûa höõu tình veà thaân 
tònh. Tu taäp taùc yù thöù saùu, tu taäp nhieàu neân coù theå ñoaïn döùt boán Tham: 
Tham saéc, Tham xuùc, Tham hình töôùng vaø Tham thöøa söï. 

Nhö theá, tu taäp Taùc yù laøm choã döïa, ñoaïn tröø Tuøy phieàn naõo, taâm 
tieáp xuùc Chaùnh ñònh, chöùng ñaéc ñònh caän phaàn, caên baûn thuø thaéng. Laïi 
coù theå chöùng ñaéc an laïc thanh tònh coù Hyû lìa Hyû. Laïi döïa vaøo Taâm cuûa 
chaùnh ñònh nhö theá, neân nhaän bieát roõ nhö thaät veà taùnh voâ thöôøng cuûa 
höõu tình nôi ñòa treân cuøng taùnh voâ thöôøng cuûa caùc Haønh. 
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- Theá naøo laø nhaän bieát roõ veà taùnh voâ thöôøng cuûa höõu tình? 
Nghóa laø chöùng ñaéc Thieân nhaõn thanh tònh hôn ngöôøi, thaáy roõ caùc 

höõu tình, cho ñeán noùi roäng. 
- Theá naøo laø nhaän bieát roõ taùnh voâ thöôøng cuûa caùc Haønh? 
Nghóa laø coù theå tuøy nhaäp Trí Duyeân sanh cuûa Taùc yù veà ba ñôøi quaù 

khöù, hieän taïi, vò lai. Tuøy thaân nieäm naày döïa nôi ba Xöù: Nghóa laø döïa 
nôi Taâm taêng thöôïng, Hueä hoïc taêng thöôïng tu trò nghieäp ñòa. Döïa nôi 
hoïc xöù cuûa Taâm taêng thöôïng, döïa nôi hoïc xöù cuûa Hueä taêng thöôïng, vì 
nhaèm ñoaïn tröø caùc Kieát coøn laïi, laøm choã döïa cho vieäc tu taäp taát caû phaùp 
Boà ñeà phaàn hieän coù nhö Nieäm truï v.v... Do ba nhaân duyeân neân khoâng 
cuøng chung vôùi taát caû Sa-moân, Baø-la-moân ngoaïi ñaïo. Nghóa laø ñoái vôùi 
tö löông ñeå tu trò nghieäp ñòa ñaõ vieân maõn. Ñoái vôùi tuï Xa-ma-tha khoâng 
coù tham aùi vò. Ñoái vôùi Baùt-nieát-baøn, taâm yeâu thích gaén boù. Khoâng phaûi 
laø xöù do löûa phieàn naõo sanh. 

Laïi, Tö löông cuûa tu nieäm naày vieân maõn laøm choã döïa , neân boán 
Quaû thanh tònh. Nghóa laø ôû nôi xoùm laøng, caùc phieàn naõo do phaùp theá 
gian sanh khôûi, khoâng nhieãm. ÔÛ xöù A-luyeän-nhaõ vaéng laëng, caùc phieàn 
naõo sanh khôûi, khoâng nhieãm. ÔÛ xöù A-luyeän-nhaõ, xoùm laøng, caùc phieàn 
naõo sanh khôûi, khoâng nhieãm. Nôi hai xöù sôû coù caùc phieàn naõo khoå nhö 
caùc laäu ñaày daãy cuõng khoâng nhieãm. 

Nôi tuï Xa-ma-tha khoâng coù AÙi vò laøm choã döïa, neân naêm quaû thanh 
tònh. Nghóa laø boán thöù Tónh löï thanh tònh cuøng Giaûi thoaùt tòch tónh. Ñoái 
vôùi Baùt-nieát-baøn, taâm yeâu thích gaén boù, khoâng phaûi laø nôi choán do löûa 
phieàn naõo sanh khôûi laøm choã nöông döïa, neân chín quaû thanh tònh. Nghóa 
laø ba quaû ñaàu cuøng saùu Thaàn thoâng. 

Tuøy thaân nieäm naày neân bieát laø thuoäc veà naêm thöù thanh tònh. Töùc 
laø thanh tònh cuûa ñòa baát ñònh, thanh tònh cuûa ñòa ñònh, thanh tònh goàm 
thaâu, thanh tònh khoâng chung vaø thanh tònh cuûa quaû khoâng chung. Laïi 
do gaén lieàn vôùi thaân chuyeån, laø choã thaâu nhaän cuûa thaân kia, neân goïi laø 
Tuøy thaân nieäm. 

Laïi nöõa, seõ giaûi thích: Kinh Ma-ha-caâu-saét-chæ-la noùi coù hai Giaûi 
thoaùt: 

1. Hueä Giaûi thoaùt. 
2. Taâm Giaûi thoaùt. 

ÔÛ ñaây, döïa nôi Hueä giaûi thoaùt, nghóa laø ñoái töôïng haønh trì cuûa Hueä 
theá gian, neân bieát töùc laø kieán laäp haønh aùc, haønh thieän cuøng nhaân duyeân 
cuûa chuùng. Veà theå taùnh, neân bieát töùc laø haønh thieän, haønh aùc cuøng nhaân 
duyeân sai bieät nôi theå taùnh nhö thieän, baát thieän kia, taát caû, Trí ñeàu nhaän 
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bieát ñuùng nhö thaät. 
Laïi, döïa vaøo Taâm giaûi thoaùt, nghóa laø choã döïa cuûa taâm nhieãm tònh, 

neân bieát töùc laø caûnh giôùi nhö Saéc v.v... Hueä theá gian coù theå giöõ laáy, phaân 
bieät nhaän bieát veà caûnh aáy. 

Quaû cuûa Taâm giaûi thoaùt neân bieát töùc laø, ñoái vôùi choã taïp nhieãm cuûa 
caùc loaïi thaáp keùm töông öng, laãn loän kia ñaõ ra khoûi, töùc söùc taêng thöôïng 
cuûa Hueä giaûi thoaùt. 

Neûo haønh cuûa Hueä xuaát theá gian, neân bieát töùc laø do söùc taêng 
thöôïng cuûa Hueä theá gian cuøng Taâm giaûi thoaùt. Nhaän bieát roõ ñuùng nhö 
thaät veà taát caû caûnh giôùi, töùc quaû cuûa Taâm giaûi thoaùt thuoäc Hueä xuaát theá 
gian. Neân bieát töùc laø ra khoûi heát thaûy chuûng loaïi taïp nhieãm. ÔÛ ñaây, hoaëc 
Hueä theá gian, hoaëc Hueä xuaát theá gian löôïc chung laøm moät goïi laø chaùnh 
kieán. Nhaân duyeân cuûa chaùnh kieán, neân bieát töùc laø coù Phaät xuaát hieän ôû 
ñôøi, laéng nghe, laõnh hoäi chaùnh phaùp, tö duy thuaän hôïp. 

Laïi, Töôùng cuûa Quaû chaùnh kieán xuaát theá gian, neân bieát töùc laø 
tröôùc sau ñeàu thöôøng, neân khoâng coù choã ñoái trò. Neáu choã ñoái trò cuûa 
phaùp hoaëc coù sanh roài, thì choã ñoái trò hoaëc dieät. Neáu khoâng dieät roài coù 
sanh thì phaùp kia goïi laø coù choã ñoái trò. Neáu phaùp ñöôïc ñoái trò hoaëc coù 
hoaëc khoâng, hoaëc sanh chaúng sanh, luùc thöôøng laø coù, thì phaùp kia goïi laø 
khoâng choã ñoái trò. 

Laïi, töùc Quaû naày do söùc taêng thöôïng cuûa Taâm giaûi thoaùt, ñoái vôùi 
choã haønh cuûa mình cuøng choã döïa kia ñöôïc thanh tònh, neân bieát töùc laø do 
söùc taêng thöôïng cuûa Taâm thanh tònh, neân ñoái vôùi caûnh giôùi laø choã haønh 
cuûa caùc Saéc caên, khoâng sanh taïp nhieãm cuøng khieán cho caùc caên thuaän 
nôi thanh tònh. 

Laïi, truï cuûa taâm giaûi thoaùt, neân bieát töùc laø thoï maïng cuøng vôùi 
Noaõn, laàn löôït cuøng nöông döïa, cuøng heä thuoäc maø  truï. 

Laïi, hai thöù quaû Giaûi thoaùt theá gian vaø xuaát theá gian aáy, coù sai 
bieät, neân bieát töùc laø ôû trong caùc thoï cuøng trong nhaân duyeân, keû coù nghi, 
AÙi thì seõ sanh Höõu sau. Ngöôøi khoâng nghi, AÙi, thì Höõu sau khoâng sanh. 

Laïi, söï xen laãn maø töông öng kia, coù theå nöông döïa nôi taâm phaùp 
thanh tònh, neân bieát töùc laø khoâng phaûi choã laõnh nhaän nhieãm oâ cuûa duyeân 
hieän taïi. 

Truï cuûa hai giaûi thoaùt coù sai bieät, neân bieát töùc laø saùu thöù tòch tónh. 
Do Thöùc thanh tònh bình ñaúng vaéng laëng, khoâng phaûi do choã döïa bình 
ñaúng kia. Vaøo luùc nhaäp ñònh khoâng do gia haïnh ñeå nhaäp neûo tòch tónh. 
Ñoái vôùi luùc xuaát ñònh, khoâng do gia haïnh ñeå ra khoûi neûo tòch tónh, neân 
theo thöù lôùp xuaát. Khi ôû nôi ñònh, ba Haønh khoâng haønh neân ñöôïc tòch 
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tónh.  
Ñoái vôùi söï xa lìa, ra khoûi, Taâm vaéng laëng. Nghóa laø nôi ba thôøi: 
1. Nôi choán A-luyeän-nhaõ, cuøng vôùi baäc ñoàng phaïm haïnh cuøng truï 

xen laãn. 
2. ÔÛ trong xoùm laøng, cuøng vôùi caùc ngöôøi taïi gia cuøng truï laãn loän. 
3. ÔÛ nôi hai xöù haønh cuøng hieän haønh. 
Ñoái vôùi choã thaân caän, ra khoûi, taâm cuõng vaéng laëng. Nghóa laø nôi 

ba thôøi: 
1. Ñoái vôùi ñònh thuø thaéng cuûa theá gian coù saéc, ra khoûi. 
2. Ñoái vôùi ñònh thuø thaéng cuûa theá gian khoâng saéc, ra khoûi. 
3. Ra khoûi ñònh coù Taâm xuaát theá gian. 
Laïi, caùc ñònh naày khoâng phaûi chæ ra khoûi ñònh dieät roài môùi chöùng 

ñaéc, maø tröôùc cuõng ñaõ ñaït ñöôïc roài, nay khôûi hieän tieàn. ÔÛ ñaây, hai thöù 
tröôùc do ñònh thöù ñeä, neân laàn löôït ñaït ñöôïc ñònh thuø thaéng thanh tònh. 
Moät thöù sau khoâng do ñònh thöù lôùp, nhöng do thoâng ñaït Giôùi voâ töôùng, 
neân laàn löôït ñaït ñöôïc ñònh thuø thaéng thanh tònh. 

Laïi, Ñònh coù töôùng do Taùc yù coù töôùng nhaäp truï xuaát ñònh. Hoaëc 
Ñònh voâ töôùng do taùc yù voâ töôùng nhaäp ñònh truï ñònh. Neân bieát do taùc yù 
coù töôùng ñeå xuaát ñònh. 

Laïi nöõa, neân giaûi thích phaùp nhaân duyeân nôi Kinh. Nghóa laø ôû 
trong A-tyø-ñaït-ma, A-tyø-naïi-da, Bí-soâ kheùo leùo, hoaëc OÂ-Ba-saùch-ca, 
muoán döïa vaøo choã hieåu bieát roõ ñeå thöa hoûi, neân döïa vaøo taùm Töôùng ñeå 
khôûi söï thöa hoûi. Nhöõng gì laø taùm Töôùng? Ñoù laø: 

1. Hieåu roõ veà Söï. 
2. Hieåu roõ veà choã ñoái trò. 
3. Hieåu roõ veà Quaû. 
4. Hieåu roõ veà töï taùnh. 
5. Hieåu roõ veà quaû sai bieät. 
6. Hieåu roõ veà choã döïa. 
7. Hieåu roõ veà coâng ñöùc. 
8. Hieåu roõ veà chöùng ñaéc. 

Hieåu roõ veà Söï: Nghóa laø coù theå hieåu roõ veà naêm Thuû uaån. 
Hieåu roõ veà choã ñoái trò: Töùc taïp nhieãm cuûa AÙi vaø taïp nhieãm cuûa 

Kieán. Do taïp nhieãm cuûa AÙi neân ñoái vôùi Höõu sau dieät khoâng sanh vui 
thích. Do taïp nhieãm cuûa Kieán neân tuy sanh vui thích nhöng khoâng theå 
chöùng. 

Hieåu roõ veà Quaû: Nghóa laø ba thöù taïp nhieãm aáy ñeàu vónh vieãn  döùt 
tröø. 
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Hieåu roõ veà Töï taùnh: Töùc laø taùm chi Thaùnh ñaïo. 
Ñaây laïi coù voâ soá sai bieät. Tuyeân thuyeát ñoái trò caùc ñaïo taø cuûa ngoaïi 

ñaïo neân goïi laø taùm chi Thaùnh ñaïo. Ñoái trò ba thöù taïp nhieãm neân kieán 
laäp ba uaån. Nghóa laø ñoái trò taïp nhieãm cuûa Haønh aùc, ñoái trò taïp nhieãm 
cuûa caùc duïc, ñoái trò taïp nhieãm cuûa caùc kieán, laø thuoäc veà höõu vi xuaát theá 
gian. 

Hieåu roõ veà Quaû sai bieät: Laø caùc thöù ñoaïn döùt, töùc thuoäc veà voâ vi 
xuaát theá gian. 

Hieåu roõ veà choã döïa: Nghóa laø Tam-ma-ñòa. Ñaây laïi coù boán thöù neân 
bieát. 

1. Do chuûng taùnh: Nghóa laø caùc ñònh hieän coù, taát caû ñeàu do chuûng 
taùnh cuûa Tónh löï, theo choã neâu roõ caùc chi Tónh löï ñeàu coù theå hieåu roõ. 

2. Do Töôùng. 
3. Do sanh töôùng cuûa ñoái töôïng duyeân. 
4. Do Töôùng cuûa nhaân duyeân thaønh töïu ñaày ñuû. 
Hieåu roõ veà coâng ñöùc: Töùc ñònh dieät taän laø truï thöù nhaát toät böïc, goïi 

laø hieåu roõ veà coâng ñöùc. Neân bieát Töôùng aáy laïi coù naêm thöù: 
1. Söï dieät. 
2. AÛnh töôïng töông tôï tòch tónh. 
3. Nhaân duyeân nhaäp ñònh. 
4. Nhaân duyeân xuaát ñònh. 
5. Coâng ñöùc cuûa xuaát ñònh. 

Hieåu roõ veà chöùng ñaéc: Nghóa laø ñoái vôùi naêm Thuû uaån, duøng taùm 
thöù Töôùng ñeå quan saùt caùc Thoï. Töùc : 

1. Quan saùt veà töï taùnh. 
2. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa hieän phaùp chuyeån. 
3. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa hieän phaùp chuyeån dieät. 
4. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa vò lai chuyeån. 
5. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa hai thöù kia chuyeån dieät. 
6. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa nhaân duyeân chuyeån. 
7. Quan saùt veà nhaân duyeân cuûa nhaân duyeân trôû laïi. 
8. Quan saùt veà söï trôû laïi. 

ÔÛ ñaây, ñoái trò Laïc cuøng haønh, nghóa laø ñoái vôùi Tónh löï caên baûn toái 
thaéng, ñoái trò khoå cuøng haønh, nghóa laø ñaït ñöôïc caän phaàn xuaát ly duïc 
cuøng haønh. Ñoái trò khoâng khoå khoâng laïc cuøng haønh, nghóa laø ñoái vôùi 
Tónh löï caên baûn, vì nhaèm hieån baøy nhaân duyeân cuûa chuyeån dieät. Töùc 
döïa nôi caùc thoï ñeå noùi Thoï hieän coù thaûy ñeàu laø khoå, do ba thoï kia, caên 
cöù theo ñeä nhaát nghóa ñeàu laø khoå. Noùi cuøng ñoái nhau: Nghóa laø coù  ñaây 
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neân thieát laäp phaàn kia. Ñoù goïi laø cuøng ñoái nhau. ÔÛ ñaây, caùc Thoï laàn löôït 
cuøng ñoái nhau, do chuùng thuoäc veà taát caû khoå. 

Laïi do coù ñeä nhaát nghóa khoå naày neân thieát laäp khoâng Trí. Do coù 
khoâng Trí aáy, neân thieát laäp Hueä xuaát theá gian ñeå ñoái trò. Do coù Hueä naày 
neân thieát laäp quaû kia laø Nieát-baøn tòch dieät. Theá neân, caùc thöù phaùp kia 
cuøng vôùi thöù phaùp kia noùi laø cuøng ñoái nhau. Laïi nöõa, neân giaûi thoaùt veà 
trieàn cuûa Mieân. 

Nghóa laø caùc Bí-soâ sieâng naêng tu taäp, haønh phaùp Xa-ma-tha khieán 
noäi taâm tòch tónh, vì nhaèm ñoaïn tröø caùc Tuøy phieàn naõo, neân bieát coù naêm 
thöù töôùng ñoái trò. Nghóa laø Töôùng xa lìa toái taêm, ñoái vôùi khaû naêng tuøy 
thuaän neâu roõ phaùp hoan hyû, phaùp sanh söï neâu daãn ñuùng ñaén veà ñaïo lyù 
gia haïnh, tröø boû caùc kieán, tröø boû coâng duïng cuûa caùc kieán, coâng duïng nôi 
choã döïa cuûa caùc kieán. 

Tuøy phieàn naõo kia ñaõ ñöôïc ñoaïn döùt roài, laïi coù naêm thöù phaùp nhaän 
giöõ ñònh. Nhöõng gì laø naêm? 

Nghóa laø xa lìa nôi choán cuûa caùc thöù xa lìa, thuaän theo ngoân thuyeát 
cuûa ñònh, thuaän theo taâm khoâng nhieãm nôi caùc vaät duïng nuoâi soáng, töø 
choã baäc coù trí ñoàng phaïm haïnh, ñaït ñöôïc söï tuøy thuaän vôùi ñieàu chæ daïy 
trao khuyeân, ngoân thuyeát toát ñeïp. Ñoái vôùi caùc thöù ñaúng trì, ñaúng chí theá 
gian, xa lìa vieäc tham aùi vò cuøng taùc yù nhö lyù cuûa haønh voâ laäu. 

Laïi nöõa, caùc Bí-soâ kia sieâng naêng tu taäp taâm hoïc taêng thöôïng do 
ba nhaân duyeân neân loaïi tröø taàm tö nhieãm oâ hieän haønh: 

1. Xa lìa ñoái töôïng duyeân. 
2. Chaùn boû töï taùnh. 
3. Xa lìa töï taùnh. 

Do ba nhaân duyeân neân xa lìa töï taùnh: 
1. Ngöôøi coù löïc ñoái trò vôùi caên maõnh lieät, neân coù theå xa lìa töùc 

thì. 
2. Ngöôøi khoâng coù löïc ñoái trò, vôùi caên trung bình: Nhö nôi   töôùng 

thoâ coù theå xa lìa daàn daàn. 
3. Ngöôøi khoâng coù löïc ñoái trò, vôùi caên thaáp keùm: Ñoái vôùi nhaân 

duyeân cuûa caùc Taàm Töù veà cuûa caûi, thöùc aên uoáng, thaáy roõ loãi laàm, tai 
hoïa. 

Laïi nöõa, caùc Bí-soâ coù saùu thöù caûnh giôùi thuaän theo xuaát ly, tu taäp 
chi Tam ma ñòa. Nghóa laø caùc Bí-soâ ôû nôi thaát tónh, vaéng, sieâng tu haønh 
quaùn, neân bieát ba loaïi Boå-ñaëc-giaø-la coù ba Tam-ma-ñòa: 

1. Sieâng tu taäp Taâm taêng thöôïng: Ñoái vôùi boán thöù höõu tình haønh 
oaùn, haønh aùc, haønh tònh, haønh aân, coù ñònh duyeân chuùng sanh. 



 

2. Sieâng tu taäp höôùng ñeán cöùu caùnh: Coù ñònh duyeân phaùp. 
3. Sieâng tu taäp hieän quaùn veà ñeá: Coù ñònh duyeân phaùp. 
Laïi nöõa, do ba thöù Tam-ma-ñòa lôùn cuûa Taùnh lôùn, neân coù theå mau choùng thoâng ñaït 

chaân nhö. Ñaõ thoâng ñaït roài neân coù theå döùt heát caùc Laäu. Nghóa laø: 
- Do taùnh lôùn cuûa ñoái töôïng duyeân. 
- Do taùnh lôùn cuûa Tinh taán. 
- Do taùnh lôùn cuûa Taùc yù thuoäc veà phöông tieän. 

Laïi coù hai thöù xa lìa, coù theå khieán mau choùng thoâng ñaït chaân nhö. 
Nghóa laø: 

1. ÔÛ nôi xöù haønh xa lìa söï naùo ñoäng, oàn taïp. 
2. ÔÛ nôi xöù truï, xa lìa taàm tö aùc. 

 
 


